Salud Oral

La salud oral es espejo del bienestar general. De esta dependen importantes
procesos para el desarrollo como son: habla, respiracidén, masticaciéon, nutricion,
aspectos inmunoldgicos y la socializacion. Tener buena salud oral, favorece la
alimentacion y el auto cuidado.

Aspectos que facilitan la salud oral

e Los hdbitos de aseo son los mds conocidos, y deben comenzar desde antes de
la aparicion de los dientes, mediante el uso de una gasa humedecida en
agua limpia, para retirar de las encias los residuos de leche. Este manejo
aplica también para cuando aparece el primer diente.

e Desestimular el uso de chupos y biberones, especialmente evitar que los ninos
se duerman tomando tetero.

e Cepillar los dientes minimo 2 veces al dia, después de cada comida, con la
supervision de un adulto, con una cantidad minima de crema dental (similar a
un grano de arroz) y preferiblemente con cremas que no contenga fldor (para
niNnos menores de 6 anos).

e Realizar controles odontoldgicos anuales, incluso antes del primer ano.



En Caja de Colores

Tenemos las instalaciones adecuadas, con lavamanos y un gran espejo en el que
los ninos pueden ver cémo hacen su cepillado.

Promovemos el cepillado de los dientes como hdabito de cuidado diario.

Las docentes (previamente capacitadas) y con el apoyo de ayudas grdficas,
explican, acompanan y facilitan la técnica a seguir.

Anualmente, realizamos una jornada de salud oral en la que con apoyo de
odontdlogos profesionales, se capacita a las docentes y se motiva a los ninos en
el cuidado de los dientes.

Recomendamos la visita odontolégica anual.

Y cuando todavia usan chupo, biberén o se chupan el dedo...

Se readliza un acompanamiento a las familias para manejar hdbitos orales
inadecuados, reconociendo que existe una etapa oral en los ninos, que es
importante que la vivan, pero también que la superen. Con el trabajo en equipo
entre el jardin y la casa, se logra que de manera tranquila y natural puedan dejar
esos hdbitos.
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